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Betreuung und Medikation von Xerostomie- und Oligosialiepatienten

Intensivierte Individualprophylaxe

Professionelle Zahnreinigung
3 - 4x / Jahr inklusive Fluoridapplikation, ggf. haufiger.

Lokalapplikation von fluoridhaltigen Gelées und MundspUlungen

Durch Patient mehrmals wéchentlich, ggf. mit Medikamententragerschiene.

Fluorid-Gelées haben sich als bestes Mittel zur individuellen Kariesbekampfung erwiesen, wobei die

Haufigkeit der Anwendung eine massgebliche Rolle spielt. Fluoridhaltige Mundspiilungen sollten taglich

benutzt werden (nicht sinnvoll unmittelbar nach dem Zahneblrsten oder nach Gelée-Applikation).

Produktvorschlage:

- Gelées: Binaca (NaF), EImex G (AmF), Emofluor (SnF)

- Mundspilungen: Act (pH 7,7; NaF), Aldiamed (Aloe Vera, Lysocym, Lactoferrin), Binaca (pH-neutral;
NaF). Candida Rot (pH 6.55; NaF), Emofluor (pH-neutral; NaF)

Chemopravention
- 0,02% Chlorhexidin (CHX) im Wasserstrahlgerat (Munddusche) als Langzeitmedikamentation (Plak

Out-Konzentrat entsprechend verdiinnen: 8 Tropfen auf 100ml) zur Bekdmpfung der azidogenen ora-
len Flora; alle 3-4 Monate fir einige Tage intensivere Behandlung mit 2x taglicher Anwendung von
0,2% CHX; ChewX (Kaugummi mit CHX) bis zu 3 x 2 Stiick/Tag.

Mundhygienehilfsmittel

- weiche Handzahnbirsten (z.B. Meridol oder Oral-B Advantage extra soft) oder wippende, nicht oszillie-
rende elektrische Zahnbiirsten (z.B. Oral-B Sonic Complete, Philips Sonicare, Water Pik Sonicmax).

- Zahnpasten: Candida Parodin, Candida Sensitive, Duraphat Zahnpaste mit 5000 ppmF, 1x pro Tag
(verschreibungspflichtig, zur Zeit nur in Deutschland erhdltlich), Elmex Mentholfrei, Elmex Rot, Emoflu-
or, Mentadent C Active

Ernahrungslenkung
Ernahrungsanamnese mit entsprechender Didtkontrolle (zucker- und sdurearm).

Speichelersatzmittel

Aldiamed Gel (heico Dent))

Buccogel Gel (IBSA)

Emofluor-Mundbefeuchtungsspray (Dr. Wild)

Oralube Gel (Orion, Australien; muss importiert werden)

Saliva Medac Spray (Medac; enthdlt allerdings Menthol)

Saliva Orthana Spray (AS Pharma, Danemark; auf Basis von tierischem Mucin; muss importiert werden)

Speichelstimulation

Kauen spezieller zuckerfreier Kaugummis (z.B. Candida (mit Mineralsalzen), ChewX (mit CHX), V6 (mit
Carbamid), V6-+Fluor (mit Fluorid)); keine zucker- und saurehaltigen Bonbons.
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Zusatzliche Massnahmen

- flr ausreichende Luftfeuchtigkeit in den Wohn- und Arbeitsraumen, v.a. im Schlafzimmer sorgen.

- Mundatmung vermeiden.

- je nach Bedarf und Akzeptanz die Mundhéhle mit neutralem Speisedl (z.B. Sonnenblumendl) oder
Malveol (Malvendl) benetzen.

Die friiher empfohlenen Produkte Bioteéne-Mundspllung und -Zahnpaste sowie Oralbalance-Gel werden
nicht mehr empfohlen, da sie jetzt Glukose enthalten und nicht zahnschonend sind. Dasselbe gilt fir die
neueren Produkte BioXtra-Mundspilung, -Zahnpaste und -Gelée.

Obgenannte Empfehlungen fir den Schweizer Markt erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Sie sind jeweils in alphabetischer Reihenfolge aufgefihrt!
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